
 

 

『水泳教室に通ったことがないから習ってみたい！！』 

『呼吸しながら泳ぐのはどうするんだろう…？』 

『子どものついでに私も教わりたい…(*^-^*)』 

親子での参加も大歓迎です！！ 
 

開催日： ２０２5 年 8 月１１日（月・祝）山の日 

時 間： １０：０５〜１０：２０ 

     １１：０５〜１１：２０ 

     １３：０５〜１３：２０ 

     １４：０５〜１４：２０ 

定 員： 各時間帯 ３名程度 

対象者： 小学生以上 

参加費： 無料 ※別途施設利用料はかかります 

指導員： ㈱イトマンスポーツウェルネス 指導員  

 
スイミングセンター受付窓口または電話にてお申込みください。 

当日に空きがあれば、当日の参加も可能です。  
 

 

小学生～成人向け・親子での参加も OK！ 

7/29（火）9：00～ 

申込み開始です！！ 


